SMER UNIKU Z
OHROZENEHO
PRIESTORU (KOLMO
NA SMER VETRA!)




Samoevakuacia

Obcania sa mozu dopravit do miesta ubytovania aj viastnymi dopravnymi
prostriedkami, pritom je potrebné dodrziavat vsetky predtym uvedené
zasady a okrem toho :

nechat' oznam na dverach domu, prip. bytu o vykonani samoevakuacie,

vykonat' opatrenia na zabezpecenie domacnosti proti neopravnenemu
vniknutiu a opatrenia na zabezpecenie hospodarskych zvierat krmivom
a vodou na predpokladany cas evakuacie,

dodrziavat predpisanu evakuacnu trasu vzhladom na to, ze pri vykonavani
evakuacie sa predpoklada so zvysenymi narokmi na dopravnu priepustnost
komunikacii,

dodrziavat pri preprave pokyny poriadkovych organov, najma nevstupovat
do priestorov, ktore su postihnute mimoriadnou udalostou,

vziat si so sebou doporucenu evakuacnu batozinu, neprekracovat jej
hmotnost s ohladom na kapacitné moznosti v mieste ubytovania,

nahlasit osobné udaje v kontrolnom stanovisti a v mieste ubytovania
evakuovanych.
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EVAKUACNA BATOZINA

osobné doklady, dolezite dokumenty, peniaze, cennosti malych
rozmeroy,

osobne lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

géé(lgd_né trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na
-3 dni,

predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,

prikryvka, spaci vak,

vreckova lampa, svieCka a zapalky,

dalSie nevyhnutné osobne veci podla potreby a uvazenia (mobilny
telefon),

pre deti nezabudnite pribalit hracku.

Odporucana hmotnost’ evakuacnej batoziny:
do 25 kg pre deti a do 50 kg pre dospelych.

111 Uvedene plati aj pre ukrytovu batozinu !!!






Hygienicka ocCista osoOb a
dekontaminacia

Hygienicka oCista osob je zamerana na obmedzenie

pOsobenia alebo odstranenie nebezpecnych latok z
povrchu ich tela a celni sa na :

ciastocnu - zabezpecCi obmedzenie pésobenia
nebezpecnych latok na Co najmensiu moznu mieru,
vykonava sa ihned po kontaminacii dostupnymi
prostriedkami,

uplnt — zabezpeci odstranenie nebezpecnych latok z
povrchu tela, vykonava sa v Co najkratsom case po
opusteni kontaminovaneho priestoru k tomu urcenymi
zasahujucimi jednotkami alebo v inych vhodnych
priestoroch (hygienické zariadenia, prip. zdravotnicke).



Postup pri hygienickej ocCiste
Svojpomocou

zakladnym prvkom ocisty je pokial mozno vymenit
kontaminovany odev za Cisty, pripadne aspon vrchne
vrstvy odevu, ktore su najviac kontaminovane,

dokladne sa osprchovat, pouzit mydlo, Sampon s
dérazom na vlasy, usi , ocCi, riadne vyplachnut usta,
v pripade nedostatku vody (vzdy pouzit

nekontaminovanu vodu) je mozne, pouzit navihcenu
latku a otierat nezakryte casti tela,

Vv pripade kontaminovanej vody otierat nezakryté casti
tela suchou nekontaminovanou latkou, tamponom a pod.



Dekontaminacia terenu, budov a materialu

Dekontaminaciu terenu, budov a materialu podla druhu a charakteru
nebezpecnej latky rozdelujeme na

= Specialnu odistu — odstranenie chemickych nebezpeénych latok z
povrchu objektu,

m Dezaktivaciu — odstranenie radioaktivnych nebezpecnych latok z povrchu
objektu na bezpecnu uroven z hladiska radiacnej ochrany,

m Dezinfekciu — niCenie choroboplodnych zarodkov (biologickych
nebezpecnych latok),

m Dezinsekciu — niCenie Clankonozcov ako prenasacov choroboplodnych
zarodkov,

m Deratizaciu — nicenie hlodavcov ako prenasacov choroboplodnych
zarodkov.

Dekontaminaciu vykonavaju zachranne zlozky, Specializovane firmy,
obce ak maju vhodnu techniku ale mozu ju vykonavat aj obcania
svojpomocou ha svojom majetku, podla pokynov obce (postrekovacmi a
pod.)



Ochrana potravin a vody

ochrane potravin a vody je nevyhnutné venovat pozornost pri vzniku mimoriadnej
udalosti s unikom nebezpecnych latok (radioaktivnych, biologickych) hlavne pri
dlhodobejsom pobyte v ohrozenej oblasti,

pouzivat hlavne balené potraviny (konzervy, zavaraniny ale aj mrazené
potraviny, balené vody a mineralky),

ale aj tieto potraviny hoci su v obaloch, treba chranit tak, aby boli bud hermeticky
uzavreté v plechovych nadobach, v sklenenych nadobach, alebo v zdvojenych
obaloch (pogumovanych, z PVC a inych),

ak sa na ochranu potravin pouzije chladniCka, potraviny sa nemusia balit' zvlast,
len cez chladniCku sa da obal z igelitu alebo z inej umelej latky, aby tesniaca
guma na chladnicke okolo dvierok bola chranena pred kontaminaciou,

potraviny v Spajze, treba samostatne alebo v urcitych celkoch zabalit’ do dvojiteho
obalu, zviazat gumkou alebo povrazkom a na obal dat napis s obsahom,

najlepsie su hermeticky uzavrete plechove, sklené obaly alebo z plastickych
hmot, ktoré sa odporuca este ulozit do utesnenych debien, zasuviek, skrin
a chladnicdiek,

vyhovujuce ochranné vlastnosti mézu mat' aj obaly papierové a karténove, len je
potrebné, aby obal ma aspon 5 vrstiev a aby kartonove obaly boli dobre uzavrete,
drevené obaly, skrinky, zasuvky a debnicky a pod. sa navySe z vnutornej strany
vylozia celofanom alebo igelitom,



Priklad ochrany potravin a tekutin




ochrana zemiakov, ovocia a zeleniny je komplikovanejsia a Casovo
obmedzena hlavne z dévodu biochemickych procesov latkovej premeny,
ktoré v nich prebiehaju a dychania,

z dovodu vytvorenia a udrzania optimalnej mikroklimy, hlavne teploty

a relativnej vihkosti, je obtiazne chranit tieto produkty v hermetickych
obaloch, nakolko tieto neumoznuju potrebne podmienky udrzat dlhodobo,

preto je vyhodnejsie ochranu aplikovat prekrytim PVC alebo PE foliou,
ochrana prekrytim foliou umoznuje Ciastocnu vymenu oxidu uhliciteho
a kyslika s okolim a to umoznuje rastlinné produkty skladovat dlhsiu
dobu,

vodu (1% az 2 litre pitnej a asi rovhake mnozstvo Uzitkovej na osobu a na
den) chranit pred zamorenim v dobre uzavieratelnych nadobach vo
velkych hrncoch, zakrytych pokrievkou, cez ktoru sa da plienka z PVC

a zaviaze motuzom, alebo sa da voda do kanistrov. Z ¢asu na cas sa
musi voda vymenit, pitha voda sa do hrncekov nalieva naberackou.

vonkajsSie zdroje pitnej vody (studne, pramene) sa pred kontaminaciou
chrania tak, ze sa pozakryvaju plachtami z PVC alebo sa nad ne postavi
konsStrukcia z latiek alebo dosak, ktora sa potom zakryje.



Priklad ochrany privatneho vodného zdroja




ZAKLADY PRVEJ POMOCI



Pod pojmom prva pomoc rozumieme subor opatreni,
ktore poskytuje svedok nahlej prihody (poranenia alebo
nahleho ochorenia) postihnutemu este pred prichodom
odbornej pomoci. Prva pomoc je zvacsa laicka, ale
poskytuje ju aj zdravotnicky pracovnik, ak pri sebe nema
potrebne specializované vybavenie. Casto treba
improvizovat a pouzit material a pomocky, ktore mame
prave po ruke. Prva pomoc nenahradzuje lekarske
osetrenie, ale je predpokladom jeho Uspesnosti.

Cielom prve| pomoci je zachrana zivota, zabranenie
vzniku dalsich komplikacii a zhorsenie stavu, ako aj
skratenie dlzky hospitalizacie a urychlenie navratu
postihnutého do bezného zivota.




Postup pri poskytovani prvej pomoci

Aby bola prva pomoc Co najucinnejsia, je potrebné dodrziavat urcité zasady a postup.

> Zhodnotenie situacie

Prvym a zakladnym krokom je zhodnotenie situacie na mieste
nestastia s ohfadom na vlastnu bezpecnost, bezpecnost
postihnutého a bezpecnost’ pritomnych svedkov. Nikto nie je
povinny zasahovat, ak mu hrozi vazne poskodenie vlastneho
zdravia alebo smrt. Pokial nehrozi riziko, povinnostou
poskytovatela prvej pomoci je zabezpecit miesto nahlej prihody
pred moznymi rizikami, realizovat preventivne opatrenia na ochranu
0s0Ob a postihnuteho.

> Zistenie priznakov akutneho stavu

Podstatou je rychle zistenie poruchy vedomia, zastavenia
dychania a krvného obehu. Je délezité si vSimat’ poranenia
a ochorenia, ktore akutne ohrozuju postihnutého na zivote. Od
vcasnej a kvalitne] diagnostiky zavisi casovy interval do zahajenia
zivot zachranujucich postupov a teda prognoza prezitia
postihnutého.




Poskytnutie prve] pomocl

> Absolutnu prednost’ v poskytovani prvej pomoci ma

kardiopulmonalna resuscitacia (KPR). Sucasne je vSak nutné
vykonat zivot zachranujuce vykony, bez ktorych samotna KPR nie je
ucinna. Medzi tieto vykony patri:

al stabilizacia krcnej chrbtice

b/ uvolnenie dychacich ciest

c/ prekrytie otvoreného pneumotoraxu

d/ zastavenie masivneho krvacania

e/ autotransfuzna poloha

f/ stabilizovana poloha (ak postihnuty dycha)

> Nasleduje oSetrenie menej zavaznych poraneni, obviazanie ran,
imobilizacia zlomenin, zabezpecenie tepelneho komfortu, tiSenie
bolesti a psychicka podpora Nemenej dolezité je spravne
polohovanie postihnutého.

> Privolanie Specializovane] pomoci
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