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UvoD

V zmysle zakona ¢. 83/1990 Z. z. o zdruzeni obc¢anov v zneni neskorsich predpisov bolo zalozené
dobrovolné a slobodné zdruZenie individualnych ¢lenov a priaznivcov severskej chddze Nordic Walking
pod ndzvom NORDIC WALKING KLUB PLATANOVA STOPA (dalej ako klub).

Dalej sa riadi zakonom ¢&. 431/ 2002 Z. z. o G¢tovnictve v zneni neskor$ich predpisov a Opatrenim
Ministerstva financii Slovenskej republiky z 1. decembra 2010 ¢. MF/24975/2010-74, ktorym sa
ustanovuju podrobnosti o postupoch Uc¢tovania a podrobnosti o usporiadani, oznacovani poloziek
uctovnej zavierky, obsahovom vymedzeni niektorych poloziek a rozsahu udajov urcenych z Uctovnej
zavierky na zverejnenie pre Uctovné jednotky Uctujuce v sustave jednoduchého uctovnictva, ktoré nie
su zaloZené alebo zriadené na ucel podnikania v zneni neskorsich predpisov.

Ciel, ¢innost a poslanie klubu sa riadi STANOVAMI Obcianskeho zdruzenia. Hlavnym poslanim je aktivna
podpora, propagécia a rozvoj Sportovo-ozdravnej aktivity severskej chodze (Nordic Walking) u deti,
mladeze a dospelych. Ochrana a tvorba Zivotného prostredia, praca s detmi a seniormi, podporovat
$portovu ¢innost ¢lenov klubu, ale aj Sirokej verejnosti v regiéne. Organizovanie a usporiadanie volno-
Casovych aktivit a motivacia k Sportovej a ozdravnej ¢innosti — tréningy, sutaze, schodze ¢lenov klubu,
spolocné vylety, besedy, workshopy, prezentacie, turistické akcie a zdjazdy, ozdravno-Sportové
seminare, skupinové tréningy a sustredenia, kurzy zdrave] severskej ch6dze. Pomoc a podpora pri
budovani turistickych chodnikov a nduc¢nych tras, ato v sulade so vsetkymi prislusSnymi zakonnymi
ustanoveniami a potrebnymi povoleniami; vybudovanie zelenej odzy. Vypracovanie a poddvanie
projektov zameranych na ochranu prirody, zdravia a zvySenie pohybovej aktivity obyvatelstva, deti a
Ziakov na Slovensku.

CINNOST KLUBU ZA R. 2023

Touto vyrocnou spravou prindsa klub hodnotenie roka 2023. Financ¢nd analyza prijmov a
vydavkov poskytuje kratke informacie, ako sa hospodarilo v klube.

Za kratke obdobie od oktébra 2022 sa dostalo do povedomia uz zopdr registrovanym ¢lenom. Uspesne
spolu absolvovali zopar akcii, spoznali nadherné miesta po okoli Hlohovského okresu, ale aj mimo neho.

Do povedomia ludi klub prindsa stdle zaujimavé informdcie o ozdravno-Sportovej aktivite
Nordic Walking a jeho zdravotnych benefitoch na fudsky organizmus. Ludia sami prizndvaju, ako im NW
pomaha, a to nie len fyzicky, ale aj dusevne. Za ten kratky ¢as sa spoznalo vela priatelov, spriaznenych
duii a prehibila sa spolupracu uz pod znatkou ob&ianskeho zdruzenia. Klub dal aj mnoho fudi dokopy
a doteraz spolu walkuju s NW palickami. Tato aktivita im zmenila Zivot, pretoZe sa stala ich sucastou
a zivotnym Stylom. Nepochybne im, v naSom ponimani tréningy severskej chddze, prinasali zaZitok
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z tras a boli na seba hrdi, Ze to zdolali, mnohi z nich, ako zaciatocnici. Pravidelne 1x do tyZdna sa
¢lenovia stretdvali na tréningoch v okoli Hlohovca a prechadzali trasy popri Vahu, Hu¢aku, Strkovky,
chatovej oblasti, Hlohovského zamku, Sulekovskej hradzi, peterskej Strkovke, sv.Urbana pri
Koplotovciach, Urbanku avinohradov s palickami nordic walking v rukach. Pisali a hovorili o klube
v Hlohovskej televizii, bol pozvany na akcie Den deti a Den Sportu v Hlohovci a Deri deti v Leopoldove.

Klub sa vaprili zaregistroval cez Obcianske zdruzenie Upracme Slovensko do jarného
upratovania mesta Leopoldov. Vyzbieralo 16 velkych vriec odpadu, ¢o predstavovalo okolo 750kg.

Na podporu prevencie neziaducich spoloéenskych javov usporiadal klub dra 16.6.2023
spolocensko-kultdrnu akciu ,,Bubnovacka pri ohni — Vitanie letného slnovratu®, ktora sa konala na
Sianci.

Na jesefi klub organizoval ststredenie vo Vysokych Tatrach. U¢ast ¢lenov bola velmi nizka, bola
to pilotna akcia.

Primatorom Mesta Hlohovec bola v lete predsedkyna predstavenstva pozvana na délezitu
poradu riaditelov zakladnych $kol v Hlohovskom okrese na prezentéciu klubu s cielom poinformovat
0 moznosti zapojenia sa do ,Aktivnej Skoly“ cez moduly Ministerstva sSkolstva v Sportovo-ozdravnej
aktivite Nordic Walking, ako aj mozZnost ponuknut detom v nadchadzajicom skolskom roku 2023-24
prihlasit sa na krizok NW cez vzdeldvacie poukazy. Zastupca Mestského zastupitelstva pritomnych
informoval o protispolo¢enskom chovani mladeze na uliciach mimo skolského vyucovacieho procesu.
Pritomnd zastupkyna Ministerstva Skolstva informovala o ich ¢innosti v Skolskom roku 2022-23 a tiez
nadviazala na poukdzanie nevhodného sprdvania dneSnej mladeZze. Preto je velmi dolezZité uz od
Skolského veku u deti rozvijat zaujem o Sport a pohybové aktivity v prirode a predist tak nevhodnému
spravaniu, ktoré Skodi celej generacii. Detom treba ukazat spravny smer a nepochybne nim Nordic
Walking je. Vtomto duchu bol klub sponzorom Skolskej akcie , Vecer v skole“, kde nasi ¢lenovia
predstavenstva doprevadzali podujatie hudobnou produkciou v hre na djembe a prezentovali Nordic
Walking na Skolskom ihrisku, kde si deti mohli nase palicky a techniku aj vyskusat.

Jednou z verejnych akcii bol 16.7.2023 vystup na Velku Javorinu, kde sa podavalo obc¢erstvenie
pre zucastnenych walkerov. Dia 8.10.2023 sa konal Sportovy tréning clenov klubu do Tatabanya
Madarsko. Dria 20.10.2023 sa konal Sportovy tréning ¢lenov klubu na Velky Lopenik. Dna 12.11.2023
sa konal Sportovy tréning ¢lenov klubu na Sulovské skaly.

Tento rok sme dali vyrabat uz druhé klubové tricka, ktoré si dostupné nielen pre ¢lenov.

Nasi clenovia sa dva krat vroku stretli na poradnom zasadnuti spojenom walkovackou,
zhodnoteni stanoveného planu cinnosti a ndvrhom pldnu na dalSie obdobie azaverom malym
obcerstvenim. Na jednom z tychto stretnuti bol prijaty eticky kddex klubu. Pred Vianocami na vecierku
v pizzérii s predstavenstvom klubu, ktory bol spestreny viano¢nym kvizom a zakonéeny ohniskom
a spolo¢nym hudobnym programom.

Aj vtomto roku klub spolupracoval s certifikovanou instruktorkou a trénerkou Moderného
Nordic Walkingu Slovenskej asocidcie Nordic Walking. Vysledkom tejto spoluprace boli $portovo-
ozdravné tréningové akcie a kurzy.

V zévere roka sa podarilo klub zaregistrovat na prijimanie 2% z dani za rok 2023, ktoré bude
mozné pouzit v roku 2024.

Obrazovy prierez aktivitami klubu:




Obr. 1 Kurz Nordic Walking. Obr. 2 Cvicenie je sucéastou kurzu.

Obr.3,4,5 1.4.2023 Upracme Slovensko — Leopoldov



Obr. 6,7 Aprilovy tréning NW v lese, po trase aZz na hrad. Obr. 8 Termoska, Salky a palicky stale s nami.

Obr. 9 Majovy podvecerny tréning s inStruktorkou Nordic Walking pri Vahu ,,Na $pici“ v Maduniciach.

Obr. 10 Podvecerny majovy tréning clenov v Dolnych Zeleniciach.



Obr. 11,12 Medzinarodny deri deti v Leopoldove.

Obr. 13, 14,15 Medzinarodny den deti v Hlohovci.



Obr. 16 Partnersky vystup s turistickym obcianskym zdruzenim Zeleni¢an na Roko$ a hrad HruSov.

Obr. 17 Slovensko-Cesky vystup s technikou Nordic Walking na Velkd Javorinu.

Obr. 18,19 16.6.2023 Bubnovacka pri ohni na Sianci — Vitanie letného sinovratu.



Obr. 20,21 Kurz Nordic Walking nasich ¢lenov v Hlohovci a Leopoldove.

Obr. 22,23 12.8.2023 zasadnutie ¢lenov klubu v Samorine-Cilistov.



Obr. 24, 25,26 25.8.2023 ZS Hlohovec $kolska porada riaditelov zakladnych skol Hlohovského okresu.

Obr. 27,28 2.9.2023 Deri $portu Hlohovec.



Obr. 29 Jesenné sustredenie vo Vysokych Tatrach.
Obr. 30 Vecerny tréning po Sulekovskej hradzi.

Obr. 31 Velerny tréning Cachtice.

Obr. 32,33 Klubové modré tricka.
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Obr. 34 Kurz Nordic Walking naSich ¢lenov.

Obr. 35 S pali¢kami v jaskyni v Madarsku.

Obr. 36,37 Skolsky rok 2023/24 zacal pohybovo-aktivnym krtizkom pre deti zo ZS v Dechticiach.
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Obr. 38 Prezentécia pohybovo-ozdravno-$portovej aktivity Nordic Walking na ZS v Dechticiach.

Obr. 39 Krazok Nordic Walking s detmi na Katarinke.

Obr. 40 S mladymi walkermi v Dechticiach na krdzku NW. Obr. 41 Stretnutie dvoch klubov NW na Zahori.
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Obr. 42 Walkovaci tréning na Velky Lopenik. Obr. 43 Walkovaci tréning na Sulovské skaly.

Obr. 44 Walkovaci tréning na slovensko-cesku hranicu Velky Lopenik.

Obr. 45 Predvianocné stretnutie ¢lenov klubu.
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Obr. 46,47 Predviano¢né stretnutie ¢lenov klubu pri ohnisku s viastnou hudobnou produkciou.

ZAVER

Klub poskytuje poradenskd, osvetovl a konzultaénu cinnost. Usiluje sa o podporu
¢lenov, motivujeme ich k ¢innosti, k zlepSeniu ich zdravotného stavu pohybovou aktivitou
a socializacii cez pravidelné klubové stretnutia v prirode. Kultirno-spolocenskou ¢innostou sa
snazi [udi spajat a ich spatna vazba je odmenou pre zakladajlce vedenie klubu.

Pocet registrovanych ¢lenov OZ v r.2023 je 22, z toho je 15 z okresu Hlohovec.

Spisala:

Ing. Vladimira Plankova v.r.
Predseda predstavenstva

NORDIC WALKING KLUB PLATANOVA STOPA
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