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UvoD

V zmysle zakona ¢. 83/1990 Z. z. o zdruzeni ob¢anov v zneni neskorsich predpisov bolo zalozené
dobrovolné a slobodné zdruzZenie individualnych ¢lenov a priaznivcov severskej ch6dze Nordic Walking
pod ndzvom NORDIC WALKING KLUB PLATANOVA STOPA (dalej ako klub).

Dalej sa riadi zdkonom ¢&. 431/ 2002 Z. z. o Gétovnictve v zneni neskorsich predpisov a Opatrenim
Ministerstva financii Slovenskej republiky z 1. decembra 2010 ¢. MF/24975/2010-74, ktorym sa
ustanovuju podrobnosti o postupoch Uc¢tovania a podrobnosti o usporiadani, oznacovani poloziek
uctovnej zavierky, obsahovom vymedzeni niektorych poloziek a rozsahu udajov urcenych z Uctovnej
zavierky na zverejnenie pre uctovné jednotky Uctujuce v sustave podvojného Uctovnictva, ktoré nie su
zaloZené alebo zriadené na ucel podnikania v zneni neskorsich predpisov.

Ciel, ¢innost a poslanie klubu sa riadi STANOVAMI Obcianskeho zdruzenia. Hlavnym poslanim je aktivna
podpora, propagécia a rozvoj Sportovo-ozdravnej aktivity severskej chodze (Nordic Walking) u deti,
mladeze a dospelych. Ochrana a tvorba Zivotného prostredia, praca s detmi a seniormi, podporovat
$portovu ¢innost ¢lenov klubu, ale aj Sirokej verejnosti v regiéne. Organizovanie a usporiadanie volno-
Casovych aktivit a motivacia k Sportovej a ozdravnej ¢innosti — tréningy, sutaze, schodze ¢lenov klubu,
spolocné vylety, besedy, workshopy, prezentacie, turistické akcie a zdjazdy, ozdravno-Sportové
seminare, skupinové tréningy a sustredenia, kurzy zdravej severskej ch6dze. Pomoc a podpora pri
budovani turistickych chodnikov a nduc¢nych tras, ato v sulade so vsetkymi prislusSnymi zakonnymi
ustanoveniami a potrebnymi povoleniami; vybudovanie zelenej odzy. Vypracovanie a poddvanie
projektov zameranych na ochranu prirody, zdravia a zvysenie pohybovej aktivity obyvatelstva, deti a
Ziakov na Slovensku.

CINNOST KLUBU ZA R. 2024

Touto vyrocnou spravou prindsa klub hodnotenie roka 2024.

Za kratke obdobie od oktébra 2022 sa dostalo do povedomia uz par desiatok registrovanym ¢lenom.
Uspesne spolu absolvovali nemalo akcii, spoznali nddherné miesta po okoli Hlohovského okresu, ale aj
mimo neho.

Klub prindsa do povedomia ludi stale zaujimavé informacie o ozdravno-pohybovej aktivite
Nordic Walking a jeho zdravotnych benefitoch na fudsky organizmus. Ludia sami prizndvaju, ako im NW
pomaha, a to nie len fyzicky, ale aj dusevne. Za ten kratky ¢as sa spoznalo vela priatelov, spriaznenych
dusi a prehibila sa spolupracu uz pod znatkou ob&ianskeho zdruzenia. Klub dal aj mnoho fudi dokopy
a doteraz spolu walkuji s NW palickami. Tato aktivita im zmenila Zivoty, pretoze sa stala ich sucastou
a zivotnym Stylom. Nepochybne im, v naSom ponimani tréningy severskej chodze, prindsaju zazitok
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z trds a mnohi su na seba hrdi, Ze to zdolali este ako zaciatocnici. Nepravidelne 1x do tyZdna sa v tomto
roku ¢lenovia stretdvali na tréningoch v okoli Hlohovca a prechadzali trasy popri Vahu, Hucaku,
Strkovky, chatovej oblasti, Hlohovského zdmku a Zamockej zahrade, Sulekovskej hradzi, peterskej
Strkovke, sv.Urbana pri Koplotovciach, Urbanku a vinohradov, s palickami nordic walking v rukach. Pisali
a hovorili o klube v Hlohovskej televizii. Klub bol pozvany na akcie Den Sportu v Hlohovci a Den deti v
Leopoldove.

Je velmi dolezité uz od Skolského veku u deti rozvijat lasku k prirode a zaujem o Sport
a pohybové aktivity v prirode a predist tak nevhodnému spravaniu, ktoré Skodi celej generacii. Detom
treba ukdzat spravny smer a nepochybne nim Nordic Walking je.

Jednou z verejnych akcii s palickami Nordic Walking bol tradi¢ny vystup na Velkd Javorinu.
Dalsie akcie:
Mesto Hlohovec - Spdjanie brehov Vahu;
Program klubu Walkovacky pre zdravie s Platanovou stopou;
Upracme Slovensko v Leopoldove — Jarny vietor s Platanovou stopou;
Den deti v Leopoldove a Den Sportu v Hlohovci;
Pochod Teplicky — organizdtor Obec Tepli¢ky a Viecha Jaster;
Klacianska desiatka — organizator Obec Klacany;

Mesto mrezi bezi v Leopoldove, ktorého bol klub garantom, spracovatefom aktivit behu, chédze
a Nordic Walking, aj vyhodnocovatelom.

Ozdravno-pohybova aktivna dovolenka na danskom ostrove Bornholm, ktora bola v spolupraci s CK Go
Slovakiet a mala velmi dobry ohlas medzi ¢clenmi.

Daldie pohybovo-ozdravné tréningy boli na roznych miestach a vidy s perfektne pripravenymi trasami
od ndasho sprievodcu a podpredsedu predstavenstva: hrad Korlatka, Opalena skala, Trencin-Brezina,
Zelezna studienka, Pénska Javorina, hrad Cabrad, Madarsko -jaskyria Pisznice, Zahorie — Sastin, klastor
Bzovik, hrad Pajstun, vecerna walkovacka na had Cachtice, Orlie skaly, Mald a Velkd pec, Smolenice les
nad zdmkom, hrad Tematin, Sivy Kamer.

Tento rok sme uZ rozdali druhé (modré) klubové tricka s logom Hlohovca, Leopoldova a klubu,
ktoré boli dostupné nielen pre ¢lenov.

Nasi ¢lenovia sa na jar stretli na poradnom zasadnuti spojenom s walkovackou v krdsnom
dechtickom lese. Zhodnotili stanoveny plan ¢innosti a navrhli plan na dalSie obdobie a na zaver si
dopriali spoloc¢ny obed. Pred Vianocami sa vecierok tento rok kond v Kebabe Trakovice
s predstavenstvom klubu, ktory bude spestreny viano¢nym puncom, vecerou, poradou a zakonceny
spolo¢nym hudobnym programom.

Aj vtomto roku klub spolupracoval s certifikovanou instruktorkou a trénerkou Moderného
Nordic Walkingu Slovenskej asociacie a Svetovej akadémie Nordic Walking. Vysledkom tejto spoluprace
boli pohybovo-ozdravné tréningové akcie, lekcie a kurzy, o ktoré je velky zaujem a s dobrymi ohlasmi.

V zévere roka sa podarilo klub zaregistrovat na prijimanie 2% z dani za rok 2024, ktoré bude
mozné pouzit v roku 2025-26.



Obrazovy prierez aktivitami klubu:

1.1.2024 hrad Korlatka

01/2024 Povazsky Inovec - Opalena skala



01_2024 Trencin — Brezina

01 2024 Trencin



02/2024 Walkovacka pre zdravie Sirokej verejnosti Hlohovca a okolia s Platanovou stopou
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03_24 Orlie skaly, Velka a Mala pec



Upracme Slovensko — Jarny vietor s Platanovou stopou v Leopoldove



05/2024 Panska Javorina, Kulhan

Veéerny walkovaci tréning na hrad Cachtice




06/2024 Den deti Leopoldov



06/2024 walkovacka na hrad Cabrad'
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Mesto mrezi bezi a chodi

07/2024 Velka Javorina
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08/2024 Dansky ostrov Bornholm
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10/2024 hrad Pajstun
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Velka pec

11/2024 Orlie skaly, Mala a

amkom
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11/2024 Smolenice - les a vyhliadka nad z
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12/2024 Tematin

12/2024 Sivy Kamen
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12/2024 predvianocné posedenie ¢lenov klubu v Kebab Trakovice

Spracovala dna 13.12.2024

Ing. Vladimira Plankova
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