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Elektromagnetické polia a zdravie obyvatel'stva
Zakladnové stanice a bezdrétové technolégie

Mobilné telefonovanie je dnes bezné na celom svete. Bezdrétova technoldgia spo€iva na rozsiahlej
sieti pevnych antén, Cize zakladhovych stanic, ktoré prenasaju informacie pomocou radiofrekvenénych
(RF) signalov. Na celom svete existuje viac ako 1,4 miliona zakladhovych stanic a tento pocet vyrazne
vzrasta so zavadzanim technoldgie tretej generacie.

Aj iné bezdrbtové siete, ktoré umozriuju vysokorychlostny pristup k internetu a sluzbam, ako napriklad
bezdrétové miestne siete (WLANS), sa stale CastejSie stavaju beznymi nielen doma a v kancelariach,
ale aj na mnohych verejnych miestach ako su letiska, Skoly, obytné ¢i mestské Stvrte. Tak ako sa
zvySuje pocet zakladnovych stanic a miestnych bezdrétovych sieti, tak sa zvySuje aj vystavenie
obyvatelov pésobeniu RF. Nedavne prieskumy ukazali, ze vystavenie pésobeniu RF zo zakladnovych
stanic predstavuje 0,002 % az 2 % povolenych hodnét podla medzinarodnych noriem a zavisi od
mnozstva roznych faktorov, napriklad od blizkosti antény a od okolitého prostredia. To je nizSie, resp.
porovnatefné s pédsobenim RF z rozhlasovych alebo televiznych vysielacov.

Existuje obava o mozné zdravotné désledky pésobenia RF poli produkovanych bezdrétovymi
technoldgiami. Tento prehlad zakladnych skuto€nosti sumarizuje vedecké doékazy o zdravotnych
u€inkoch staleho vystavenia ¢loveka nizkym hodnotam zakladriovych stanic a inych miestnych
bezdrétovych sieti.

OBAVY O ZDRAVIE

Bezna obava zo zakladfiovych stanic a antén miestnych bezdrétovych sieti sa vztahuje na mozné
dlhodobé zdravotné ucinky, ktoré mdéze mat vystavenie celého tela u€inkom RF signalov. Jediny
dodnes zisteny zdravotny ucinok z RF poli vo vedeckych pracach sa vztahuje na zvySenie telesnej
teploty (> 1 °C) spdsobené vystavenim velmi vysokej intenzite pola, ktora sa zistila len v urcitych
priemyselnych zariadeniach ako su napriklad RF ohrievace. Hodnoty pdsobenia RF zo zakladriovych
stanic a bezdrdtovych sieti su také nizke, Zze zvySenie teploty je bezvyznamné a neohrozuje ludské
zdravie.

Sila RF poli je najvacsia v mieste zdroja a so vzdialenostou sa rychlo zmensuje. Pristup v blizkosti
antén zakladfiovych stanic je obmedzeny tam, kde m6zu RF signaly prekroCit medzinarodné limity.
Nedavne prieskumy naznadili, Ze vystavenie sa pdsobeniu RF zo zakladriovych stanic a bezdrotovych
technoldgii na verejne dostupnych miestach (vratane 8kél a nemocnic) je normalne niekolko tisic krat
niz8ie ako povoluju medzinarodné normy.

V skutocnosti v désledku nizSej frekvencie pri podobnych hodnotach vystavenia u¢inkom RF, telo
absorbuje az patkrat viac signalu z FM radia a televizie, nez zo zakladfiovych stanic. Je to preto, lebo
frekvencie pouzivané v FM rozhlasovom (asi 100 MHz) a TV vysielani (asi 300 az 400 MHz) su nizSie
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nez frekvencie, ktoré vyuziva mobilné telefonovanie (900 MHz az 1800 MHz), a pretoze vyska robi z
Cloveka ucinny prijimac. A dalej, rozhlasové a televizne vysielaCe su v prevadzke uz viac ako 50 rokov
a doteraz neboli zistené ziadne nepriaznivé Ucinky na zdravie.

Zatial €o vacésina radiovych technoldgii pouziva analégové signaly, moderné bezdrotove
telekomunikacie pouZzivaju digitélne vysielanie. Doteraz vykonané podrobné revizie neodhalili Ziadne
riziko Specifické pre rézne RF modulacie.

Rakovina: Medialne alebo anekdotické spravy o vyskytoch pripadov rakoviny okolo zakladfiovych
stanic mobilnych telefénov zvySuju obavy verejnosti. Treba poznamenat, ze geograficky je rakovina

v akejkolvek populacii nerovhomerne rozdelena. V ddsledku rozsirenej pritomnosti zakladriovych
stanic v prostredi sa oCakava, ze mozné vyskyty rakoviny v blizkosti zakladfiovych stanic vzniknu len
nahodne. NavySe, hlasené pripady rakoviny su ¢asto zbierkou réznych druhov rakoviny, ktoré nemaju
ziadne spolo¢né vlastnosti, a teda zrejme ani spolo¢nu pricinu.

Vedecké dbkazy o rozSireni rakoviny medzi obyvatelstvom mozno ziskat' prostrednictvom starostlivo
naplanovanych a vykonanych epidemiologickych studii. V poslednych15 rokoch boli publikované
Studie skimajuce potencialny vztah medzi RF vysielaémi a rakovinou. Tieto Studie neposkytli dékaz,
ze vystavenie pbsobeniu RF z vysielaCov zvySuje riziko rakoviny. Podobne ani dlhodobé Studie na
zvieratach nezistili zvySené riziko rakoviny spésobené vystavenim organizmu pésobeniu RF poli,
dokonca ani pri hodnotach omnoho vysSich nez produkuju zakladriové stanice a bezdrétové siete.

Iné ucinky: Niekolko studii skimalo vSeobecné ucinky na zdravie jednotlivcov vystavenych pésobeniu
RF poli zo zakladfiovych stanic. Je to preto, lebo je tazké rozlisit mozné zdravotné ucinky velmi
nizkych signalov emitovanych zakladriovymi stanicami od inych, silnejSich RF signélov v prostredi.
Vadésina $tudii sa zameriavala na vystavenie pouzivatelov mobilnych telefénov tg¢inkom RF. Studie na
ludoch a zvieratach skimajuce viny mozgovej €innosti, poznavaciu schopnost’ a chovanie po
vystaveni pésobeniu RF poli generovanych napriklad mobilnymi telefénmi, nezistili Ziadne nepriaznivé
uginky. Vystavenie pdsobeniu RF v tychto Studiach bolo asi 1000-krat vySSie neZ sa spaja

s vystavenim vSeobecnej verejnosti uinkom zakladnovych stanic alebo bezdrétovych sieti. Nebol
hlaseny Ziaden d6sledny dékaz o zmenach v spanku alebo kardiovaskularnej funkcii.

Niektori jedinci hlasili, Ze po vystaveni pdsobeniu RF poli emitovanych zo z&kladriovych stanic a inych
FM pristrojov sa u nich objavili neSpecifické symptémy. Ako zistil nedavny prehlad zakladnych
skutocnosti WHO o ,elektromagnetickej precitlivenosti", nedokazalo sa, zZe by tieto symptomy
spbsobovala EMF. Napriek tomu je délezZité vy3etrit stav ludi trpiacich tymito symptémami.

Zo vsetkych doteraz zozbieranych dékazov sa nezistil Ziaden vyskyt nepriaznivych kratkodobych ani
dlhodobych zdravotnych G&inkov z RF signalov, ktoré produkuju zakladfiové stanice. Kedze
bezdrétové siete produkuju vdeobecne niZSie RF signaly nez zakladriové stanice, od ich pésobenia sa
neoCakavaju Ziadne nepriaznivé zdravotné ucinky.

OCHRANNE NORMY

Medzinarodné normy pre vystavenie sa pésobeniu emisii vypracovala Medzinarodna komisia pre
ochranu proti neionizanému Ziareniu - International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
(ICNIRP, 1998) a Inétitut elektrotechnickych a elektronickych inZinierov - Institute of Electrical and
Electronic Engineers (IEEE, 2005) tak, aby poskytovali ochranu proti zistenym ucinkom pdsobenia RF
poli.

Vnutrostatne organy by mali prijat medzinarodné normy na ochranu svojich ob&anov proti
nepriaznivym hodnotam RF poli. Mali by obmedzit' pristup do oblasti, v ktorych méZu byt prekroCené
limitné hodnoty.

VNIMANIE RIZIKA VEREJNOSTOU

Niektori fudia vnimaju rizika pésobenia RF ako zavazné. Tieto obavy a neistotu vyvolavaju
vyhlasenia nepotvrdenych vedeckych studii v médiach. DalSimi faktormi su estetické obavy a pocit
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nedostatoénej kontroly, alebo zdsahu do procesu uréovania miesta vystavby novych zakladriovych
stanic. Skusenosti ukazuju, ze vzdelavacie programy ako aj efektivna komunikacia a zapojenie
verejnosti a inych zainteresovanych do prislusnych etap rozhodovacieho procesu pred instalaciou RF
zdrojov mézu zvysit doveru verejnosti a ich prijatelnost.

ZAVERY

Vzhladom na velmi nizke hodnoty pdsobenia RF poli emitovanych zo zakladfovych stanic a dodnes
zhromazdené vysledky vyskumov neexistuje Ziaden presvedcCivy vedecky dokaz, Ze slabé RF signaly
zo zakladiovych stanic a bezdrdtovych sieti maju nepriaznivé zdravotné ucinky.

INICIATIVY WHO

WHO vytvorila prostrednictvom medzinarodného projektu EMF program monitorovania vedecke;j
literatury o EMF, aby vyhodnotila ucinky pésobenia EMF v rozsahu 1 az 300 GHz na zdravie, aby
mohla poskytovat poradenstvo o moznych rizikach EMF a identifikovat vhodné opatrenia na ich
zmiernenie. Po rozsiahlych medzinarodnych reviziach podporil medzinarodny projekt EMF vyskum,
ktory mal zaplnit medzery v poznatkoch. Narodné vlady a vyskumné ustavy zareagovali tak, Ze do
vyskumu EMF vlozili za poslednych 10 rokoch viac ako 250 milionov USD.

Hoci sa od vystavenia pdsobeniu RF poli zo zakladiovych stanic a bezdrbtovych sieti nepotvrdili
Ziadne ucinky na zdravie, WHO nadalej podporuje vyskumy v tejto oblasti, aby sa zistilo, i vySSie
pdsobenie RF z mobilnych telefénov nema nejaké zdravotné dosledky.

Medzinarodna agentura pre vyskum rakoviny - International Agency for Research on Cancer (IARC),
Specializovana agentura WHO, ma v rokoch 2006 - 2007 vykonat reviziu rizika vzniku rakoviny z RF
poli a medzinarodny projekt EMF potom v rokoch 2007 - 2008 vykona celkové hodnotenie
zdravotnych rizik RF poli.
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